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Desde PADIS Canarias, 
queremos conmemorar este 
hecho  invitándo a unirnos 
para rezar por la total 
eliminación de cualquier tipo 
de discriminación hacia una 
persona por su orientación 
sexual o condición de género.
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Nos ponemos en las manos del 
Padre Bueno de la Misericordia 
para que toda la Iglesia se una 
en oración y en tarea pastoral 
para acoger, con corazón de 
Padre y de Madre, a todos los 
que se han sentido odiados, 
discriminados y no tolerados 
por su forma de amar, a todos 
los que se han sentido alejados 
de una Iglesia comunidad de 
hermanos.
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No hay judío ni griego; no hay 
esclavo ni libre; no hay 
hombre ni mujer; porque 
todos ustedes son uno en 
Cristo Jesús.

Carta a los Efesios

con B de bondad
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con B de 
Bondad

Testimonio de Jose, 33 años.(1 de 2)

¡La belleza de la bondad es fecunda cuando se lleva en el 
alma con confianza! 
¡Quizás la bondad sea uno de los valores éticos que más 
apreciamos en los demás, y es lo que más nos gustaría 
que nos rodease por doquier todos los días de nuestra 
vida!...¿A quién no le gustaría estar rodeado o rodeada de 
personas tan humanas, buenas, amables, afables, 
atentas, alegres, sensibles, consideradas, solidarias y 
respetuosas? "A mi sí".
Parece que en nuestro colectivo estamos obligados a salir 
del armario cuando queremos ser felices y vivir libremente. 
Y muchas veces, no es la bondad de los demás lo primero 
que nos encontramos.
Mi amigo, mi mejor amigo, me preguntó: ¿Porqué miras 
tanto a Pedro? Yo le dije: Porque me encanta.
Mi amigo me dijo: Gracias por tu sinceridad. Si él no está 
encantado con eso debe ser un idiota.
Me miró, me sonrió y me dio un abrazo. Ambos estábamos 
en el mismo grupo de la parroquia, éramos amigos desde 
hacía años. Cuando íbamos a misa se sentaba conmigo. 
En el momento de la paz, sus abrazos eran muy fuertes. 
Compartí con él mi primer enamoramiento, él compartió 
conmigo el suyo. Y estuvo conmigo cuando lo compartí 
con mi familia, y con el grupo de la parroquia. Su bondad 
me transmitía la bondad de Dios.
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Testimonio de Jose, 33 años. (2 de 2)

Todos sabemos reconocer a una persona 
bondadosa aunque no sepamos definir la 
palabra bondad, lo hermoso de ella es que 
sabe ser verbo de distintas formas. La bondad 
es la base de todo lo bueno que podemos 
compartir, y compartir nuestra vida a veces 
encuentra oídos en personas buenas. La 
primera persona que supo escucharme fue mi 
amigo, que me regaló gratuitamente su 
generosidad.
Un gesto tan sencillo como la escucha, un 
abrazo, un comentario positivo, la compañía, 
la mirada de aceptación, una sonrisa… todos 
son signos de bondad. Y yo la he encontrado 
en mis amigos, mi familia, mi parroquia. Y 
todos hemos dado gracias a Dios cuando he 
contraído matrimonio con Pedro, que al final 
no resultó ser un idiota, a los ojos de mi amigo. 
Porque Dios lo es todo, y es bondad, mucha 
bondad.
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Simón Pedro, que había pasado la noche en el 
mar sin pescar nada, no dudó en echar 
nuevamente las redes cuando se lo pidió Jesús. Y 
ésta es la respuesta de fe, que también nosotros 
estamos llamados a dar; es la actitud de 
disponibilidad que el Señor pide a todos sus 
discípulos, especialmente a los que tienen tareas 
de responsabilidad en la Iglesia. La obediencia 
confiada de Pedro produjo un resultado 
prodigioso, signo del poder de la palabra de Jesús 
porque cuando nos ponemos generosamente a su 
servicio, él hace grandes cosas en nosotros.
La invitación de Jesús a entrar mar adentro en la 
humanidad de nuestro tiempo, a ser testigos de la 
bondad y de la misericordia, da un nuevo sentido 
a nuestra existencia, que a menudo corre el riesgo 
de aplastarse sobre sí misma.

Francisco, 10 febrero 2019

con B de Bondad
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con B de 
Bondad

(pulsa para escuchar 
una canción)

https://youtu.be/PuF-dRhQpYE
https://youtu.be/PuF-dRhQpYE
https://youtu.be/PuF-dRhQpYE
https://youtu.be/PuF-dRhQpYE

