
Madrid del 25 al 29 de junio 
de 2025 

Programa  

 
 

 

F
o
rm

a
c
ió

n
 d

e
 G

u
ía

s 

El Reloj  
de la Vida 

 

Es una herramienta para generar 
espacios de vida y aliviar el 

sufrimiento en las personas que 
comienzan a vivir                         

“el atardecer de la vida”.  

• Miércoles 25 de junio: 

- 16:00 hs. Llegada 
- 18:00 hs. Encuentro de presentación 

• Jueves 26 de junio: 
- Mañana: Tiempo 1 “Un momento 

para agradecer y aceptar”. 
- Tarde: Tiempo 2 “Un momento para 

abrirse a los demás”. 
• Viernes 27 de junio: 

- Mañana: Tiempo 3 “Un momento 
para perdonarse y perdonar”. 

- Tarde: Tiempo 4 “Un momento para 
reconocer y para decidir”. 

• Sábado 28 de junio: 
- Mañana: Tiempo 5 “Un momento 

para redescubrir nuestro sentido de 
la vida”  

- Tarde: Tiempo 6 “Un momento para 
poner en hora el reloj de nuestra 
vida”. 

• Domingo 29 junio:  
- Mañana: Conceptos teóricos, 

metodología, dinámicas y aspectos 
prácticos y consideraciones para la 
implementación de la herramienta. 
según los sitios específicos 

 

 

relojdelavida@cvx-e.es 
+34 651 85 09 08 Coste: 320 Euros 

Formulario de Inscripción Preinscripción antes del 20/04/2025: 50 € 
se descuenta del costo 

mailto:relojdelavida@cvx-e.es
https://forms.gle/z1CamCDyvtWvhc1m8


< 
El taller aborda cinco 
situaciones desencadenan-
tes de sufrimiento en las 
personas que experimentan 
el atardecer de la vida. 

Las pérdidas de 

capacidades 

La soledad La soledad 

La ausencia 

de perdón 

Lo deseado y lo real 

La ausencia del 

sentido de la vida 

Es un taller que nos 
ofrece momentos 
personales y  
para el encuentro.  

Momento para 1 para aceptar  
agradecer y 

2 Momento para 

los demás  
abrirse a 

3 Momento para 

perdonar  
perdonarse y 

4 Momento para 

decidir  
reconocer y 

5 Momento para 

sentido de la vida  
redescubrir nuestro 

6 Momento para 

reloj de nuestra vida  
poner en hora el 


