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Requiere un cambic de mirada, a traves del cual
nos hacemaos conscientes de que nos
construimos en relacion, desde el oiro

ice la S que la salod oo

e zalo b musencia de afec-

ciones o enfermedades. En-

tonces, asimisma, &l =buen

trakos no responde a 1 au-

sencia de acciones ¢ situacionss maltr-

tantes, es decir, no tratar mal a alguien
na significa trataro hien

Hl bisen Irio s& expresa 2 Iraves de re-

lacinmes basadas en un prohmdo senti-

misnin de respeto ¥ valacackn hacia la

diignidad de] piro. E]1 buen trato enmar-

ca fas relaciones con lox ofros gque pro-

MUEYET 1 sentinien-

Lo mutin dé recomoci-

La promocion de by

este derecho debe ser respetado siem-
pre ¥ por tedos. Lo logramos a través de
comportamienlos tan valorades como
saludar, soorein agradecer . Comi Se e
le decir, =cada persona que ves exka fu-
chando una batalla de ka que ti no sabes
nada. Se amable siempres,

El boen tratn se carscterizs por el uso
de & enrpatia v &l respeto para entender
v estar atento s bas necesidades de 1o de-
mds, manteniendo una comunicacién
efectiva entre las personas. Cdmn mira-
OO, Coaman s acercamiss & los demais,
coma escuchamas y
queé palabiras les dirn-

mienta v valoracion. gimos. Vivimos anhe-
Bon formas de relaciin culitura del buen trato lando encuentr, cark-
que generan satisfac- requi proceso cid, palabra de com-
ciin y biepesiar enire E':Etm prension y reconadci-
las personas, ¥ Ivore- QA Hace meenio

ocen el crecimiento ¥ el en la familia Bl modelo de buen

desarmalio persanal. So-
moa & resuliado de una
cadena innumerable de encueniros, de
gestas, de boenas valuntades, siembras,
caricias, expresiones de afecio...

Ser héen tratsdos ex un derecho de oda
persona poc =l simgpée hechode ostc v

Irala, por b, pacie

de la comprension de
las necesidades individuales, unas nece-
widades que no siempre son conockidas v
reconocidas. Expresar respeto, validar
sentimientos, al=ntar.., pooer e acento
en la persona. Cuidar a la persona Acom-
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pafiar y cuidar s kos demiss, especinkmen-
Iea los mas debiles.

El punin de partida del boen trato rad:-
ca, pues, en respoades correciamente a las
necesidades de afecto, empatia, respeta,
educacion y custade. Para lo que resul-
ta necesarin vivic ahiertos ¥ orientadng
al profin,

Entonoes, mue es & boen trate? Laca-
pacidad de las personas para cuidarss
entre el Cuande cusdamsos, miramas
al otro con la dignidad para la que esta-
mos hechos fod entonces Ins refsciones
empiezan por ¢l reconocimiento de la
digmdad de kas personad, de lodas. Ex
precisamente =l cuidado el qué recono-
ce [a dignidad de la persona. La defing-
cion de spersonae implica siempre refa-
cion, oo individuatisma, v afirma Ia dig-
nidad dnicn e inviolable.

El buen trato requieres un cambio de
mirada;, a través del cual nos hacemos
canscientes de que nos consiruines en
relacicn; desde &l otro. Cosndo somos
mirados desde &l buen Lralo, nos senti-
mas reconccidos por alguien, somos al-
gulen para «<alguiens, y ook sentimos va-
lidadas par quisnes samaos ¥ ma solio por
loque hacemas o defamas de hacer.

Los modelos edocalives que promo-
cionan ef buen trafe implican ef estable-
cimiento de relaciones afectivas, acepta-
citn ipcomdicional, empatia, apoya ¥ pes-
pelo; asimisma, contrd ¥ establecamaen-
lo de limites, coofiande en Las pogibili-
dadies de cada individuo ¥ mostrando res-
peba hacia kas diferencias individuales,

Este paracdigma educativo supone por
cierin la mejor prevencion y prdecsion
frente a cualquier aboss, violencia, dafio...
Es el principio v garantia.

Pasemas a la occidn. Hace altz mucha
pedagosia del uen trato v el cuskdadn. Al-
cancemos el compromise dé crear rela-
rinoes de buen tratn, un caompoornisa fon-
damental con el busn lrale hacia lodas
las personns. Creemos una caltura del
buen iraio. Una forma de estar en el mun-
do. Qi promover las relacionées huma-
nis basodax en un profundo sentimien-
lrde respetoy valoracion harcia b digni-
dadl del otro forme parte de mesto modo
de ser sociedad.

Pues bien, la promocion de ka cultura
del buen trafo requiers un proceso edi-
cative, dque nace en b hmilia, ndelen fon-
damental de b sociedad, donde apren-
der a vivir en relacian ¥ en respeto mu-
tuc. ¥ sietmpre en colaboracion con la B
milia, ofro agente sdisrativa es la esoue-
lo. Tambeén son necesinios masskros pod-
molares del buen trato. Es misitn de ks
effncudores hacer geate para los demds.
Trabajar para conseguir entorns bies-
triatanies. Bepensar bes relacmbes Boma-
nas ¥ paner en marcha una estrafegin de
sepsibilizacion que ayude a L creacion
de entornos positivos, basades en el boen
rafo

En este tiempo, 20 el que ka barca de
la humanidad estd sacudida por la tem-
pestad del individualismo, impalsemas
la cultura del baen traso y & cuidado comao
deber commin para probeger y pramoves by
dignidad v el bien de todos, eoino una
disposicsin al cuidadn, a la alenciton, a ka
compasitn, al respeto v ala aceplacion
mutzies. Hape pom ha comeneado ef e
vo afig, un punto de inflexidn propicio
para alcanzar el compromiso de tratar

Porquie todas las pervonas ieoemos de-
rechis a ser hien trafadas. Transforme-
mos la sociedsd. Transfarmemoes &l mun-
da. Comencemos par ser aminbles, sism-
pre ¥ sonredr.



