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Taller de Interioridad: una propuesta
desde la espiritualidad ignaciana

Inigo Garcia de Amézaga — Paloma Guillem Gonzalez-Blanch

1 Taller de Interioridad naci6 de una intuicion compartida para abor-

dar los desafios del contexto contemporaneo. En un mundo donde
muchas personas experimentan una profunda desconexion consigo
mismas, sienten una falta de sentido existencial, o se sienten alejadas de la
dimension espiritual, debido al lenguaje o a las formas, o a las religiones
tradicionales, este Taller se ofrece como un espacio alternativo de encuentro.
Basado en la firme creencia de que Dios sigue actuando en la vida de
cada persona, aunque no sea nombrado especificamente, el Taller ofrece
a los participantes acceso a las herramientas basicas de la espiritualidad
ignaciana, como el Principio y fundamento (PyF), el examen ignaciano y
las reglas de discernimiento. Estas practicas, por su profundidad antropo-
logica y su capacidad de iluminar la vida cotidiana, se presentan no so6lo
como recursos religiosos, sino también como medios valiosos para cada ser
humano en el camino hacia una vida més auténtica, integrada y consciente.

Origen y fundamentacion del Taller de Interioridad

El Taller tiene sus origenes en la practica del acompafiamiento espiritual
a jovenes y adultos, en un ambito donde se sentia la necesidad de renovar
el lenguaje y las metodologias utilizadas. Aunque la tradicion espiritual ig-
naciana ofrece una profunda riqueza, su transmision requiere una vision
actualizada: mas experiencial, mas encarnada y mas cercana a la vida co-
tidiana.

En este contexto se produjo un encuentro providencial, entre tres per-
sonas creyentes con trayectorias diversas pero complementarias: Manu
Arrue, S.J., Paloma Guillem e Ifiigo Garcia de Amézaga. De este didlogo
y convergencia nace el Taller de Interioridad: una propuesta integradora,
abierta y profundamente humana que bebe de la fuente ignaciana para ofre-
cer caminos de crecimiento interior, accesibles a quien busca profundidad,
autenticidad y sentido en su vida.

287



288

Tiiigo Garcia de Amézaga — Paloma Guillem Gonzdlez-Blanch

Estructura y propdsito de los Talleres de Interioridad

El Taller est4 disefiado como un proceso dinamico y no lineal, articulado
en torno a una espiral de crecimiento, permitiendo a cada persona recorrer
las tres dimensiones fundamentales del ser humano: razon (cabeza), cuerpo
y afectividad profunda (corazon). Més que presentarlo como una secuen-
cia cerrada o rigida, el Taller invita a una experiencia global donde cada
dimension se interconecta y se enriquece, segin el “modo y orden” que
corresponde al viaje interior.

1.  Dimension racional: cabeza (Coaching)

Esta dimension se centra en areas de reflexion y cognicion. Se basa en
herramientas de coaching, entendido como un proceso de acompafiamiento
que promueve la toma de conciencia de la situacion actual (quién soy, coOmo
estoy), la definicion de un horizonte deseado (quién quiero ser, cOmo quiero
estar) y la transicion entre ambos a través de definicion de objetivos, entre-
namiento de habilidades y estrategias personalizadas.

En el Taller se utiliza el coaching como medio de autoconocimiento y
toma de decisiones consciente, centrandose en los valores personales. Esta
perspectiva se vincula a la espiritualidad ignaciana a traveés del concepto de
proposito de la vida, una reformulacion contemporanea del PyF: el hom-
bre es criado vs yo [nombre] soy [metafora que simboliza quien soy] para
[impacto que quiero dejar en el mundo]. A través de preguntas poderosas,
metéforas significativas y visualizaciones guiadas, se inicia un proceso per-
sonal que luego se profundiza mediante practicas de focusing y ejercicios
de interiorizacion espiritual.

2. Dimension corporal: cuerpo (Focusing)

La segunda dimension del Taller se centra en la escucha del cuerpo,
y mas concretamente, en lo que Eugéne Gendlin llamo6 “sensacion sen-
tida”. Focusing es una técnica de autoconciencia y sanacion emocional
que permite identificar emociones complejas, integrar experiencias y
alcanzar una comprension mas profunda de uno mismo y de las situa-
ciones que se viven. Al centrarse en una sensacion interna especifica y
permitir que evolucione, se crea una apertura a la sabiduria implicita del
cuerpo. Esta técnica es de gran ayuda para el reconocimiento emocional
y para posibilitar el comienzo del trabajo experiencial de las reglas de
discernimiento.
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Las practicas propuestas en esta dimension permiten acercarnos a aspec-
tos claves del PyF de forma experiencial, utilizando lenguajes simbolicos
como el dibujo, el trabajo con materiales (lanas, madera, plastilina) o el uso
de metaforas corporales. Ademas, se abordan procesos de reconciliacion
interna relacionados con el dafio causado y su restauracion, facilitando una
relacion profunda con las emociones y sus huellas corporales. Este paso es
particularmente transformador por su capacidad de crear impactos duraderos.

3. Dimension espiritual: corazon (Interiorizacion)

La tercera dimension del Taller abre un espacio espiritual explicito, ar-
ticulado en torno a meditaciones guiadas, tiempos de silencio, reflexiones
y propuestas inspiradas en los Ejercicios espirituales. El lenguaje utilizado
esta pensado para ser accesible a personas alejadas del entorno religioso,
pero sin sacrificar la profundidad abierta a la trascendencia.

Una de las iméagenes principales del Taller es la Fuente de la Vida (FdV),
una metafora que permite a los participantes conectar con su yo mas pro-
fundo, con Dios o con el Misterio, segun su lenguaje.

Poco a poco se introduce la practica del “examen ignaciano”, desde un
ejercicio denominado “Gracias a la vida”, permitiendo una valoracién agra-
decida de la jornada, a partir de la conexién con la FdV. Del mismo modo,
se trabaja el desapego y la libertad interior a través de ejercicios como “Re-
lacion con las cosas”, y se exploran con un lenguaje similar las reglas de
discernimiento (por ejemplo, en lugar de consolacion/desolacion, plenitud
profunda frente al bajon existencial).

La fase final del Taller incluye una celebracion abierta del proceso de
reconciliacion, donde se realizan ejercicios sobre dafio y restauracion, fo-
mentando una reconexion con la propia naturaleza interior (FdV), los de-
mas y la creacion.

Una experiencia integrada y transformadora

Cada dimension esta disefiada para preparar y profundizar de forma in-
tegradora: el coaching establece un marco para la reflexion, el focusing abre
el acceso a la experiencia encarnada y la interiorizacidn espiritual enrique-
ce el proceso global que, segiin testimonios recogidos a lo largo de doce
ediciones, crea un profundo impacto e inicia un proceso interno que per-
dura mas alla del Taller. Ya sea que los participantes se conecten mas con
su mente, cuerpo o corazon, el proceso propuesto promueve un despertar
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interior duradero, accesible y transformador ya que ademas del crecimiento
personal, se fortalecen capacidades como la toma de decisiones, el discer-
nimiento, la resiliencia y la autenticidad.

Principio y Fundamento como ejemplo de aplicacion del enfoque me-
todolégico del Taller

Mas que presentarse como doctrina o contenido abstracto, el PyF se
desarrolla experiencialmente, permitiendo que cada persona lo descubra a
través de su propio recorrido, después de examinar previamente los valores
que estructuran su identidad. Esta metodologia demuestra como el Taller
traduce elementos de la espiritualidad ignaciana a un lenguaje contempora-
neo y experiencial, accesible a cualquiera que busque significado, indepen-
dientemente de su cosmovision religiosa.

1.  Dimension racional (Coaching): el IKIGAI y el sentido de vida

En esta primera etapa se introduce la herramienta del /kigai, una pro-
puesta de origen japonés que facilita que cada persona pueda poner pala-
bras a su vocacion y sentido de vida, vinculdndola a una vision existencial
orientada a la plenitud. En esta dindmica se juega con los espacios y el
movimiento fisico para estimular el movimiento interior.

2. Dimension corporal (Focusing): la metdfora de la bellota

La propuesta contintia con una practica basada en la metafora de la be-
llota, que evoca la plenitud latente en cada persona. A través del focusing,
se invita al cuerpo a revelar desde la sensacion sentida esa semilla de lo que
estamos llamados a ser. En este ejercicio, se recuperan momentos de pleni-
tud vividos en la infancia, accediendo a memorias corporales y afectivas.

La experiencia se materializa mediante una figura de plastilina que cada
participante va modelando con libertad, a medida que conecta con su sen-
sacion esencial.

3. Dimension espiritual (Interiorizacion): contemplar el PyF

En el altimo momento del itinerario, se ofrecen puntos para la contem-
placion abiertos e inclusivos, inspirados en el PyF. Se invita a mirar la pro-
pia existencia como un don, a preguntarse por el sentido de la vida desde el
amor recibido y entregado. Se propone una interiorizacion personal sobre
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experiencias propias de plenitud, para terminar con una contemplacion que
ayude a vivenciar la indiferencia ignaciana, es decir, la libertad interior
respecto a los bienes materiales y condiciones externas, recogida en la ex-
presion: “y todas las otras cosas sobre la haz de la tierra...”.

Un enfoque integrador, transformador y accesible

Lo que distingue al Taller de Interioridad es su caracter profundamente
experiencial. No se trata de una conferencia, sino de un espacio de vivencia
integral. El Taller estd enraizado en la tradicidn espiritual ignaciana, pero se
expresa con un lenguaje contemporaneo, accesible tanto para personas cre-
yentes como para quienes se encuentran en busqueda, sin una adscripcion
religiosa explicita. Se configura como un espacio donde resonar, reconectar
y respirar: una invitaciéon a detenerse en un mundo acelerado, a mirar lo
esencial en una sociedad que privilegia lo superficial, y a redescubrir la vida
interior como fuente de sentido.
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