
Querida comunidad,

En CVX seguimos creciendo en la práctica del 
discernimiento en común y de la conversación 
espiritual como un modo de escuchar juntos al 
Espíritu, cuidar la vida comunitaria y buscar con 
profundidad aquello a lo que el Señor nos llama.

En estos últimos años muchas comunidades, equipos y obras han empezado a
incorporar esta manera de encontrarnos, discernir y tomar decisiones. Sentimos que es
un momento importante para seguir formando personas capaces de acompañar y facilitar
estos procesos con sencillez, hondura y espíritu de servicio.

Por ello, desde ESDAC (Ejercicios Espirituales para el discernimiento apostólico en
común) junto con un equipo de CVX España, queremos ofrecer un Curso-Taller de
Facilitadores de Discernimiento en Común, que tendrá lugar en la Cova de Manresa, en
dos encuentros presenciales y experienciales.

Fechas del curso:

Lugar: La Cova de Manresa

Horario:

Algunas claves importantes

Es un curso abierto a todas las personas interesadas, no sólo CVX.

Se pide que las personas tengan experiencia en acompañar grupos.

Tendrá un carácter muy práctico y experiencial.

El número máximo de plazas será de 30 personas.

Se pide el compromiso de participar en las dos sesiones completas.

El idioma será en español.

Primera sesión: del 9 al 12 de octubre de 2026
Segunda sesión: del 4 al 8 de diciembre de 2026

Llegada el primer día por la tarde para la cena.
Finalización el último día después de la comida.



En este momento queremos sobre todo que podáis: Reservar las fechas

Animar a personas de vuestra comunidad o entorno con experiencia en
acompañamiento de grupos y que puedan sentirse llamadas a este servicio.

El curso será impartido conjuntamente por el equipo de ESDAC y CVX en España.
Personas interesadas

Quienes estén interesados/as pueden escribir a: formacion@cvx-e.es
Las inscripciones serán a través de la web de La Cova de Manresa. No se confirmará
hasta que esté publicado en la web.

El precio por persona/día será de 65€ más 50€ de matrícula. Hay posibilidad de ayudas
parciales en caso de necesidad.

Seguimos caminando juntos y juntas, aprendiendo a escuchar, discernir y responder
comunitariamente a la llamada del Espíritu.

Un abrazo en CVX

Equipo de formación CVX en España
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